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1. Надеть привязь 2. Спустить карабин стредства защиты втягивающего
типа (СЗВТ) и отстегнуть от флагштока

3. Пристягнуть карабин к привязи в точку А (на спине) 4. Выполнить 
необходимые работы

5. Спустившись, отстегнуть карабин от привязи

6. Зафиксировать карабин СЗВТ
за вспомогательный карабин 
флагштока и поднять наверх


